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我觉得找工作最重要的就是要抓住机
遇，多给自己选择的机会吧，找工作要自己
争取，多去参加、多去了解总归能获得一些
经验。

对于毕业生们来说，参加校招的机会
还是很多的。我在今年上半年的时候参加
了很多次的校招，当时面试的公司基本上
都是通过了的，所以我的选择还是蛮多
的。现在的这份工作是我经过再三抉择后
选择的，对于当时的我来说，找工作还是要
先考虑专业对口，这样的话在工作的时候
可以减少一些麻烦，并且也可以学到更多
专业的知识。其次是薪资待遇问题，在这
方面也是谈得比较愉快的。还有关于工
作单位的距离远近问题，当时在楚天和中

铁二十三局之中选择楚天也有这个因素的
影响。

对于面试我认为简历是一个很重要的
门面，有的人简历内容少，就把字体放大，
这也是不自信的表现，在我看来大学要多
参加比赛多丰富自己的经历，这样简历才
不至于没话写。大学的暑假、寒假是最轻
松的，我们也应该趁着这个时间抓住机遇
多参与社会实践或者工作实习，从而丰富
自己的人生阅历。像我自己之前在黄花机
场实习过，从事的也是机械有关的工作，因
此在面试的时候也天然的比别人多了一点
点的优势。

对于下一届的学弟学妹们我的意见就
是要抓住秋招的机会，多去面试。其次要
对自己想去的企业有一定的了解，对于一
些企业没有把握住的话可能会造成不必要
的麻烦。所以我们一定要提前去网上或者
其他途径了解一下。我们不应该太执着于
某一个企业，总是会有更多的机会，我们要
善于抓住机遇，并且挑战它。

（学生记者 杨敏燕 颜姣霞 采访整理）

我想找的工作职位是“外贸业务员”，
在“51Job”和“Boss 直聘”这两个平台上投
递了许多简历，也面试了四五家公司。之
所以能找到这份令我满意的工作，我觉得
积极行动很重要。

每次面试完之后我都会做一个复盘，比
如说，这家公司的优缺点、薪资结构、福利待
遇、工作内容等等。现在疫情放开，基本上
都要线下面试，而“外贸业务员”这个职业的
线下应聘也基本上要做笔试题，虽然我在学
校都是采取线上面试的，没有做题，但有英
语口语测试。如果要线下面试的话，可以提
前去看一些面试题目，做好准备。有些问题
是通用的，各个HR都会询问到；还有些问题
是具体化的，更加考验自身的随机应变能
力。不过不会也没有关系，进入外贸这一行其
实门槛不算太高，没有大家想象的那么难。

在求职过程中也有让我印象深刻的事

情，当时我是线上电话面试，在我做介绍的
时候，正好讲到了去年考研最后失败没能
上岸的经历，这家公司的老板问我为什么
失败以及从中获得了什么，由此便聊到关
于“计划”这个问题，同时，他就通过这件事
情谈到以后的工作内容并告诉我应该怎么
做。面试的时候，我觉得像在和朋友聊天
一样，没有让我感受到压力。一拍即合，我
就决定入职这家公司了。

说实话，压力我也是有的，尤其是老师、
学弟学妹催我交资料的时候。虽说大四下学
期没有课，但是要写论文，熬夜改论文的时候
是真的很痛苦，并且我还要考专八，每天都要
去图书馆学习。我又不能不管找工作的事
情，既然决定了，那就得认真对待。只有开始
行动起来，压力才不会太大，投简历、询问HR
问题，然后记录这个过程。我会发现没有想
象的那么糟糕，不要一直沉浸在畏难的情
绪中，那只会让你更加内耗，更无所适从。

通过这段时间的求职经历，我觉得不
管什么时候都不用胆怯，你和HR是一个平
等的角色，这份工作不适合你就换一个，放
平心态，调节压力，积极找工作，要相信总
有一份工作适合自己。

（学生记者 谭选妙 采访整理）

人生要敢于尝试
张谦 外语学院（互联网公司商务管培生）

要善于抓住机遇
高用智 机械学院（企业销售经理）

有行动才有收获，敢尝试才会发光
——我是如何找到工作的②
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我投简历的时候是进行海投，瞄准一
个岗位之后就去进行投递。我当时是海投
了大概七八十份简历，最后收到的回音只
有十几个。那一段时间我自己一个人在杭
州参加面试，约面试，被拒绝，又面试，又被
拒绝，不停地约面试然后一直被拒绝。但
我想着不能放弃，我要坚持下去。我当时
给自己定的目标是，我海投 500家的简历，
只要能收到 50个面试的邀约，我相信总有
一家肯定会要我的。

大三实习结束之后发现我并不热爱教
师这个岗位，我不喜欢一成不变的工作，相
比起来更适合一些创新性的岗位。于是当
时做了一个比较大胆的决定，转行去做了
新媒体的工作。所以在大三结束的那个暑
假，我看到新浪微博在招实习生，就去投递
了简历，之后便在新浪微博的新媒体运营
部门做了3个月的实习生。

我觉得比赛经验在现在的企业求职中
非常重要。比如说你在交简历的时候，HR
不怎么在意你的在校职位和干部经历，他更
在意你能为公司创造什么价值。他只看两
点，第一点是你的项目经验，第二点就是你
的实习经验。我建议学弟学妹们在大学里
能参加比赛就尽量的多去参加比赛，特别是
一些含金量高的比赛。像我们学校的互联

网＋大赛、三创赛、电子商务大赛等等。这
样的项目经验写到简历上是很亮眼很加分
的，哪怕你最后只拿了一个院赛的奖或者校
赛的奖，对你来说也是一种收获，一种成长。

在大学里多去做一些有意义的事情，
让自己能够更往上提升，不要让大学四年
荒废。无论是去参加比赛，还是去参加课
外实践，将来对你工作一定是会有帮助
的。对于现在的这份工作，我会觉得我的
价值不止于此，我能为公司创造更高的价
值。但其实人在一个阶段有一个阶段的目
标，最起码现在这份工作能教会我一些我
需要学习的东西，能给我带来成长，我觉得
那就是可以的。

在找工作这方面，我认为兴趣很重要，
要去做自己喜欢的行业。我还是会觉得你
在大学最重要的阶段就是要清楚你未来想
要做什么，定好你的人生目标，有自己的人
生规划。 （学生记者 莫江欣 采访整理）

想做就去大胆做
宋佳秋 中文学院（新媒体运营）

能找到现在这个工作，我觉得
最重要是敢于尝试。唯品会并不是
我的第一次面试，大四上学期我去
了一个土建学院的宣讲会，想了解
翻译类的工作，但是闹了个大乌龙，
发现全场坐的都是土建学院的学
生，只有我一个外语学院的。尽管
如此，我还是交了简历，但是被工作
人员很客气的叫了出来。当时还是
有点失落，但是转念一想，觉得也没
损失，也就不失落了。其实当时也
有在备考研究生，也还参加过其他
招聘会，投过其他简历，慢慢的就积
累了许多经验。

作为一个求职者，我认为工作能
力是必不可少的，但更重要的是不要
因为一两次的失败就否定自己。我
始终觉得自己并没那么出众，但是我
敢于尝试，因为你不试怎么知道自己
行不行。就算失败了，也只能说明某
方面不行，东方不亮西方亮，总有我
能发光发亮的地方。

我还注意到我身边很多同学都
是处于一个巨大的信息差当中，建议
学弟学妹们就是多去关注时新的热
点，去打破信息差；还有趁寒暑假多
实习多经历多尝试，不要害怕失败，
害怕被拒绝，你要从实习中获得经
验；最重要的一点就是不要让自己的
专业限制自己的就业，即使是选择了
很对口的工作，也还是要学习很多东
西，因为工作中所用到的和学校学习
的总归是不一样的，那既然都是要学
习的，也不一定非得找一个专业非常
对口的。

专业仅仅是一个技能而已，要大
胆去开拓，因为你不探索永远不知道
你的边界在哪。
（学生记者 杨敏燕 颜姣霞 采访整理）

行动起来，
压力才不会太大
廖金花 外语学院（外贸业务员）

关于找工作这件事情，我在地域上的
选择会比较慎重。对于自己的眼界和能力
提升这些方面，大城市带给我们的都会比
小城市要多，尤其是工作一段时间后，这种
感受更加明显。所以求职时就希望能去大
城市工作，开阔自己的眼界。

在寻找这份工作的过程中，我也有焦虑
过。由于我本科是学广告的，假如没考上研的
话，可供我选择的道路只有去广告公司，每天
加班加点熬夜做方案、写文案，这并不是我想
要的工作。于是我专心准备考研，最终成功上
岸，直到硕士毕业时，我正式开始找工作，不断
地海投简历，之后我便收到了许多面试邀请。

参加面试时，有一份好的简历是很加
分的。将简历做好一点，我们至少可以先
拥有一个面试的机会。我们要把自己的经
历包装好、把它数据化，比如说参加过多少
比赛、获过多少奖这些你都可以写清楚，这
样招聘方一看就能清晰地知道你读书期间
做了什么，有没有锻炼自己的工作能力。

同时与招聘方保持良好的沟通和建立

良好的关系也是很重要的。如果投了简历
之后，招聘方已经回复我们之后又没后续
的沟通，不用着急。其实招聘方是很忙的，
当然除非特别优秀，他不一定能记住我
们。若是投了之后他没有得到回应，这时
我们可以主动地去联系他。当初我投简历
的时候，他说下周回复我，我就会间歇性地
主动问一下现在进展怎么样了，然后他就
会就会得到他的回复，这样一来二去，我们
就保持了一个良好的沟通。其实一直和他
保持联系，只要方式恰当，不打扰到他，他
就会觉得咱这个人特别想来，态度特别端
正，可能就会更快收到入职通知了。

（学生记者 朱广闻 刘梓莹 采访整理）

前往大城市开阔眼界
王凯辉 （报社编辑）

问：进入大学之后由于外部约束减
少，不少同学出现心里想积极，身体想

“躺平”的状态，特别是当下临近考试，一
边因为担心考试而焦虑，一边又排斥学
习。请问老师，如何克服这种矛盾的心
态，调整好积极的学习状态？

答：焦虑是很正常的状态，每个人都
会焦虑，我们要正确的面对它 .首先大学
和高中最大的区别就是自主能力，我觉
得要自己去做一个自我调节，提高自己
的自主能力；其次就是上了大学之后，电
子产品等不会再受到控制，一些同学很
容易成瘾，从而迷失方向，感到迷茫，所
以应当设定学习目标，找到学习动力；再
其次就是有的同学对自身要求很高，但
是努力之后可能结果没有达到预期所
想，从而失望。其实这就是对自己的认
识不足，这就需要进行自我了解和自我
探索，要了解自己的长处和能力以及自
己的缺陷是什么，不去和别人做比较，每
天制定自己的目标，每天进步一点点；最
后相对于中国传统的应试教育，小孩子
从高中卷到大学，容易造成情绪压抑，导
致疾病的产生，所以这就需要多出去走
走出去运动运动，如产生抑郁情绪等则
需要进行专业的心理咨询。

问：学生在遇到与学习产生冲突的
事情时该怎么取舍？

答：这种情况下我们需要去考虑，哪
件事情是更重要的，但是我们身为学生，

最重要的还是提升
自我，所以还是要
把基本的学业先做
好，再有多余的精
力时在考虑其他的
事情，按事件的重
要程度进行排序。
取舍能力也是个人成熟的体现，需要慢
慢培养。当真正遇到困难时，也可以把
它当作一种自我成长的过程。把这当成
这种培养或者锻炼自己能力的事件，不
要去过分焦虑。但是如果存在睡眠不
好、注意力不集中、吃不下等明显的症
状，导致我们不能进行很好的工作生活，
则需要与专业的心理老师聊聊。

问：这种焦虑会进一步引起什么严
重的心理疾病吗，我们该怎么去缓解这
种焦虑情绪?

答：焦虑是一种不断地反复的状
态。如果只是因为回忆起一些很悲伤的
事，然后伤心、难过、痛苦，这就不是焦
虑。焦虑可能会引发睡眠不足，注意力
不集中等等问题。最重要其实就是要用
正确的心态去面对它，第一要保持健康
积极的生活态度，把专注力放在当下，现
在能做什么就尽力而为，不要去过于苛
责结果；第二就是把要做的事情都一一
列出来，按照重要程度一步步来，这样也
会一定程度上缓解焦虑和无所事事。

（学生记者杨敏燕 龙 龙采访整理）

（上接 1版）在考试前一晚，应化 19-1BF龚靖
程又复阳了，发烧 38度多，导致他整夜失眠，

“在考场时，整个人是晕沉沉的，但是我又想，
都准备一年了，不管怎样还是要坚持考完。”

在应化 19-1BF黄烨看来，疫情的爆发属
是不可避免、不可改变的，那只能改变他们自
己，所以最重要的是要把心态放好。他在总
结自己的考研经验时说道，“迷茫的时候，就
去提升自己。”

室友变“战友”，研途有你不孤单

“如果让我一个人去考研，我很有可能坚
持不下去。”成功上岸湖南大学的李心雨说
道。

考研本是一场“自我修行”的苦旅，但室
友、朋友、研友们的陪伴和帮助，让 23届化工
学子的考研旅途少了些身心的“双重折磨”，
多了段真实可感的“独家记忆”。

化学化工学院今年的考研捷报频传，
16533寝室的王芳、阳露、吴宇、李心雨更是实
现了全寝上岸。

叮铃铃……早上六点，起床铃声从533寝
室响起。第一个下床的人，按照惯例叫醒其
他仍在熟睡的室友们。快速收拾出门，吃完
早餐后，寝室四人便一同奔向图书馆，开启一
天的高强度“泡”馆复习。

时间从笔尖偷偷溜走，笔盖合起合落时，
便是一日将尽。为了高效利用大家的时间，
临近闭馆时分，她们采取“分批回寝洗漱”的
策略，错开四人的时间安排，减少无谓的等
待。

每每回到寝室，她们交流起各自的学习
成果和生活琐事，聊天、洗漱，这些看似稀松
平常的点滴，让渴望上岸的她们得到了短暂
的喘息。

533 寝室四人都是湖南本地的“湘妹
子”。她们生活习惯相近，也总能相互迁就，
彼此扶持，考研期间，为了缓解压力，四人经
常围在一起吃蛋糕聊天，排解情绪。

去年 5月份，正值备考期间，为了给李心
雨庆祝生日，其他三人都空出时间，偷偷策划
了一场别出心裁的生日惊喜。“她们真的很用
心，当时我都感动得哭了”李心雨嘴角噙着笑
意，眼底盛满了动容。

是室友，是研友也是战友，一条消息、一
个问题，15222寝室聂宇鸿、易泰鑫、宋佳俊、
童奕涵经常相约自习室外，互相探讨问题。
偶有高数难题，解题过程晦涩难懂，四人凑在
一块争得面红耳赤，只为求得一个准确答案。

“我们寝室的氛围非常好，考研期间大家
也一直互帮互助。”聂宇鸿说。互相抽答陌生
单词，共享考研资料，15222寝室从不曾缺少
欢声笑语，考研路上，四人相互陪伴，共同上
岸。

“我俩都考上了湖南大学，考研期间几乎
是形影不离，会互相‘刺激’对方，督促对方一
起进步。”15414寝室的曹佳政和柏顺说道。

虽然报考的是同一所大学，但两人一直
都处于良性竞争的状态。相互推荐考研课
程，分享学习方法，打赌某个题目对方能不能
做得出……构成了曹佳政和柏顺的“考研日
常”。

“英语是他的弱势科目，我就帮他补习英
语，他教我数学，这次柏顺的考研英语成绩不
错，我觉得有我的一份功劳。”曹佳政语气中
透着隐隐的自豪，更为柏顺和自己的考研成
绩感到高兴。

“愿远方的朋友，能在我看不到的岁月里
熠熠生辉。”这是王芳写给室友们的祝愿。他
们感到很幸运，能够在追梦路上遇到一群志
同道合、互帮互助的小伙伴。

你只管往前，我们为你保驾护航

除了“战友”，老师和家长给予的支持和
鼓励，也是他们在考研路上披荆斩棘的盔甲。

备考期间，化学 19-2BS喻琪媛经常与父
母视频通话，看着镜头里父母做的饭菜，听着
他们熟悉的声音，她得以在疲惫的学习中感
受到温暖和放松，“家人是我的坚强后盾，父
母都很支持我的选择，无论是经济上还是考
研结果上，都没有给我任何压力。”

“考试前一天晚上，我浑身都痛，像是要
散架了。”宋佳俊回忆起当时突发的新冠感染
给身体带来了不适，第一天考试结束后，他就
产生了放弃的念头，是母亲的安慰平复了他
的心情，支撑着他坚持下来。

“咚咚！”敲门声在 2019级考研学生公寓
走廊里响起，你的考研小礼包已送达！化工
学院为考研学子们准备了牛奶、橙子、棒棒糖
等小礼物，送上学院的关心与祝福。考研学
子们拖着疲惫的身体从图书馆回来，目光瞥
至桌上的礼包，一股暖意瞬时蔓延全身。

“大家有问题和烦恼都可以随时来办公
室找我。”这是19级辅导员曾晓燕对考研学子
的承诺，无论工作多忙，她都会调整好自己的
状态，给予学生微笑和问候，给他们提供正向
情绪。

几轮春秋，化学化工学院考研学子打开
《给四年后的自己的一封信》，这是他们刚进
入大学校园时班主任让他们写的。信筏里留
存的余温和期待，已然在历经千帆过后的今
日，变得触手可及。他们将同赴未来，站在新
的起点开始继续书写新的篇章。

（学生记者 谢 佳 叶红艳 蒋 星 罗宁熙

欧美姿 陈星利 杨 霞王 蓥罗 娇 王胡丽）

语润语润
心田心田

又想积极
又想“躺平”怎么办？
受访专家：湖南理工学院心理教育中心朱葳


